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Depression ist...

« Eine ernsthafte Erkrankung...

- Die haufigste psychische Erkrankung bei Frauen
und die zweit haufigste bei Mannern...

» Bei Mannern und Frauen unterschiedlich
wahrnehmbar....

. Jeder siebte Osterreicher leidet darunter...

Sie fuhlen und empfinden...

s Innere Leere & Gedruicktheit...
- Starke Gereiztheit und Missmutigkeit...
- Interessenslosigkeit....

- Verdnderte Konzentration und Aufmerksamkeit...

- Geflihlslosigkeit & kaum Freude...
- Negative Zukunftsgedanken...
- Ein standiges Gedankenkreisen...

Macht sich bemerkbar durch...

- Standige Mudigkeit und Energiemangel..
» Ruckzug & tiefe Niedergeschlagenheit...
- Leichte Reizbarkeit...

« Schlafstérungen und Appetitlosigkeit...

- Allgemeine Lustlosigkeit...

« Unspezifische Kopf- und Gliederschmerzen...

« Ein ausgeprdgtes Morgentief...

Ideen zur Selbsthilfe...

+ Erkennen Sie an, dass Sie krank sind...
« Halten Sie einen ,verninftigen”
Ruhe und Aktivitatsrythmus ein...
+ Reden Sie mit |hrer Familie und Freunden...
+ Suchen Sie Unterstitzung...
« Der Weg zum Psychotherapeuten bzw.
zum Facharzt...
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